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TEZ OZETI

Bu calsma, anksiyete ve yasantisal kacinma arasindaki iliskiye
duygusal 6z yeterlik ve 6z elestirel ruminasyon faktorlerinin aracilik efkisi
olup olmadigini arastirmak amaciyla yapilmistir. Arastirmaya, Trkiye'de
yasayan 268 kisi katilmistir. Katiimcilardan onam formu alindiktan sonra
siraslyla Demografik Bilgi Formu, Beck Anksiyete Olcegi, Cok Boyutlu
Yasantisal Kacinma Olcedi — 30, Oz Elestirel Ruminasyon Olcedi ve
Duygusal Oz Yeterlik Olcedi uygulanmistir. Verilerin analizi icin SPSS
paket programi ve PROCESS macro eklentisi kullanimistir. Yapilan
analizlerde duygusal 6z vyeterligin anksiyete ile inkar/baskilama
arasinda kismi araci ve anksiyete ile sikinfiya katlanma arasinda tam
araci rold oldugu gérilmistir. Oz elestirel ruminasyonun ise anksiyete
ile erteleme arasinda tam araci, anksiyete ile sikinfidan hoslanmama
arasinda tfam araci ve anksiyete ile inkar/baskilama arasinda kismi
aract rélu  oldugu bulunmustur. Calismadan  ulasilan  sonuclarin
genellenebilirliginin arttinimasi adina benzer degdiskenlerle daha genis
orneklemlerde ve farkl arastirma yéontemleriyle calismalar sordUrUlebilir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Mevcut calismanin anksiyete, duygusal &z yeterlik, 6z elestirel
ruminasyon ve yasantisal kacinma ile ilgili calisma yapacak
arastirmacilara ve bahsi gegcen konularin psikoterapideki
uygulamalariyla ilgili klinisyenlere fayda saglayacagi disinUlmektedir.

AKADEMIK FAALIYETLER

Tezin yazarn, yUksek lisans editimi sirasinda TUBITAK 1003 Oncelikli Alanlar
Ar-Ge Projeleri Destekleme Programi tarafindan fonlanan “Ailenin
Cocuk Yetistirme ve Formal Egitim lle Ngili Tutumlarnnin Cocugun
Akademik, Bilissel ve Sosyal-Duygusal Gelisjmi Uzerindeki Etkisi” isimli
projede bursiyer olarak gérev almigtir.



